KaneHaapHblii nhaH paboTbi

nAan pereit 8 MAY A0 AHOCLLU B uioHe, ntone 2026 ropa

Ne HavmeHoBaHMe meponpuAaTUA Cpoku
nposeneHun
1. Y4ebHO-TPEHNPOBOYHbIE 3aHATUA ExxeaHeBHO
2. MNoaBuXKHbIE, CNOPTUBHbIE N HACTO/IbHbIE UTPbI eXxefHeBHO
3. 0630p Hanbonee MHTEPECHbIX CMOPTUBHbLIX HOBOCTEN (NPaBUA CNOPTUBHbIX UTP) 2 pa3aB
Hegento
4, OTKpbITUE NarepHOM CMeHbl. 3HaKOMCTBO, MHCTPYKTaX Mo NpaBuiam NnoBeaeHus un 01.06.26r.,
TEXHMKM 6e30nacHOCTU B Nepuoa HaxoxaeHusa B narepe. JSlerkuin 6er 4 Km.OPY-15 muH. 06.07.26.
BXxo4HOM KOHTPO/b.(KOHTPObHbIE HOPMAaTUBbI).UrpoBas.
5. Putmnka-30 muH. Kpocc 7 kKm OPY. Jlbixkeponnepbl -6KM (KfaccMKa-2 KM,KoHeK-4 Km.). | 02.06.26.
Urposas. 07.07.26 .
6. Nerkuit 6er -15 muHyT. OPY -15 MUH. PutMmunka -30 mnH. CTpenkoBasa nogrotosKka: npuemsl | 03.06.26 .
cTpenbbbl M3 nosnoxKeHus cuaa no npasuaam  [TO. 3Sctradetol ¢ umutaumei | 08.07.26r.
NCUXONOTMYECKOW Harpy3Kku npu ctpenbbe Bo Bpemsa yyactusa B buatnoHe. Urposas.
7. Putmnka-30 MuH. WHTepBanbHbIA  6er no nepeceyeHHOW MecTHOCTU-7KM.OPY. | 04.06.26.
Nbixkeponnepbl -4km (Knaccuka-1 KM, KOHeK-3 KMm.). Urposasi. 09.07.26.
8. Putmuka -30 MUH. WHTepBanbHbii 6er no nepeceyeHHOM MeCTHOCTU-7KM.OPY. | 05.06.26 .
Jlbixkeponnepbl -4km (Knaccuka-1 Km,KoHeK-3 Km.). Urposas. 10.07.26r.
9. Putmuka -30 muH. Jlerkmit 6er 4 Kkm. OPY. Cunosble crneumanbHblie ynpaxkHeHus. | 08.06.26 .
Jlblxkeponnepbl -6Km (Knaccmka-1 KM, KoHeK-5 Km.). Urposas. 13.07.26r.
10. | PutmuKa -30 mMMH. UMUTaLMOHHbIE YNpa)KHEHWS KOHbKOBOro xoAa Ha nepeceyeHHon | 09.06.26 .
MeCTHOCTU-5KkM.OPY. Jlbixkeponnepbl - 6KM (KOHeK-6 Km.). Urposas. 14.07.26rr.
11. | PutmuKka -30 MWH. WHTepBanbHbii 6er no nepeceyeHHOM mecTHocTU-7KkM.OPY. | 10.06.26 .
Nbixkeponnepbl -4Km (Knaccuka-2 KM, KOHEK-2 Km.). UrpoBas. 15.07.26r.
12. | PutmuKka -30 muH. Jlerkmin 6er 4 Km. OPY. Cunosble cneumanbHblie ynparkHeHua. | 11.06.26r.
NbixKeponnepsbl -6Km (Knaccuka-1 Km, KOHeK-5 Km.). UrpoBas. 16.07.26r.
13. | Nlerknit 6er -15 munHyT. OPY -15 MUH. PuTMunKa -30 muH. CTpenkoBas noarotosKa: npuemsbl | 15.06.26 r.
cTpenbbbl M3  nonoxeHus cuaa no npasunam  [TO. 3Scradetbl ¢ wumutaumen | 17.07.26r.
NMCUXONOTMYECKOM Harpyskn npu ctpensbe Bo Bpema yyacTma B 6GuatnoHe. Becenbie
CTapThl.
14. | PutmuKa -30 muH. Kpocc 7 km OPY. KoHKypc TanaHToB. Jlbixkeponnepbl -6Km (Knaccuka-2 | 16.06.26 .
KM,KOHEK-4 Km.). UrpoBas. 20.07.26.
15. | Putmuka -30 MWH. WHTepBanbHbii 6er no nepece4eHHOM MecCTHOCTU-7KM.OPY. | 17.06.26 .
NbixKeponnepbl -5km (Knaccmka-2 Km, KOHEK-3 Km.). UrpoBas. 21.07.26r.
16. | PutmuKka -30 muH. Jlerkmin 6er 4 Km. OPY. Cunosble cneuuanbHblie ynparkHeHua. | 18.06.26 .
NbixKeponnepbl -6Km (Knaccuka-1 Km, KOHEK-5 Km.). UrpoBas. 22.07.26r.
17. | Putmuka -30 MWH. WHTepBanbHbIi 6er no nepece4eHHOW MecTHOCTU-7KM.OPY. | 19.06.26 .
Nbixkeponnepbl -4Kkm (Knaccuka-1 Km, KOHeK-3 Km.). UrpoBas. 23.07.26r.
18. | Nlerkuit 6er -15 muHyT. OPY -15 MUH. PuTMunKa -30 muH. CTpenkoBas noArotosKa: npuemsl | 22.06.26 .
cTpenbbbl M3  nonoxeHus cuaa no npasunam [TO. 3Icradetbl ¢  umutaumen | 24.07.26r.
NMCUXONOTMYECKOM Harpysku npu ctpenbe Bo Bpemsa yyacTua B 6uatioHe. Becenble
CTapThl.
19. | Noxoa B YaCTHOE KOHHOE X03AMCTBO B C. BBegeHcKoe. KaTaHme Ha NoBo3Kax u Bepxom Ha | 23.06.26 .
nowaasnx. 25.07.26r.
20. | Putmuka -30 MUH. WHTepBanbHbIi 6er no nepeceyeHHOM MeCTHOCTU-7KM.OPY. | 24.06.26 .
JNbixKeponnepbl -6Km (Knaccuka-3 Km, KOHEK-3 Km.). Urposas. 27.07.26r.
21. | Putmuka -30 muH. Jflerknit 6er 4 Km. OPY. Cunosble creuuanbHbie ynpaxkHeHus. | 25.06.26 .
JNbixKeponnepbl -6Km (Knaccuka-1 Km, KOHeK-5 Km.). Urposas. 28.07.26r.
22. | CnapTaknaga mexay oTpsaaamu NeTHero npebbiBaHus geTei. 26.06.26.
29.07.26 .
23. | Putmuka -30 muH. Kpocc 7 Km OPY. JlbiKeponnepbl -6Km (Knaccuka-2 Km,KoHek-4 Km.). | 29.06.26 .
Urposas. 30.07.26r.




24,

3akpbiTe narepHon cmeHbl. Jlerkuin 6er 4 Km.OPY-15 MUH. BbIXOOAHOW KOHTPOb.

(KOHTpO/IbHBIE HOpMaTKBbI). UrpoBas. MoaseaeHMe UTOroB.

30.06.26 .
31.07.26

MpumevaHue:

ExkegHEBHO BbINOAHATL CAeAyowme ynpaxKHEHUA U KOAMYECTBO NOBTOPEHMIA:
- 3apagka (puTmuKa)- 20 muH.

- npecc — 600 pas.

-NPbIXKKKN Yepes 6annoHbl -100 pas.

- OTXXMMmaHue ot nona 50 pas.

- noatarnsaHue -20 pas.

- MHOTrOCKOKM — 800 m

MeponpuATUA 13-3a NOTOAHbIX YCAOBUN MOTYT BbITb MU3MEHEHDI.

TpeHep-npenoaasartesib A.C.KapnaHoB




